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La ponte du Leste vert
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Le Leste vert
OÙ LE CHERCHER ?

Cette espèce fréquente les eaux stagnantes ou faiblement courantes, peu pol-
luées, toujours bordées d’arbustes ou d’arbres : mares, étangs, lacs, canaux, 
cours d’eau, bras morts… Elle peut être observée aussi bien en milieu naturel 
qu’en milieu urbanisé.

QUE MANGE-T-IL ?
Les larves, comme les adultes, sont carnivores. Les adultes se nourrissent de 
nombreux petits insectes qu’ils attrapent en vol ou posés. En ce qui concerne 
les larves, elles chassent à l’approche, de nombreux petits invertébrés aqua-
tiques.

ACTION DE CONSERVATION
Le Leste vert semble peu menacé à l’heure actuelle en Picardie mais il est cepen-
dant sensible à la pollution de l’eau. L’aménagement d’une mare avec un bos-
quet de saules ou d’aulnes sur une berge, le tout,  sans poisson rouge et avec une 
exposition au soleil pour permettre à la végétation aquatique de se développer 
sera très bénéfique à l’installation de l’espèce.

RISQUES DE CONFUSION
Le Leste vert est une demoiselle mais 
il se pose les ailes semi-ouvertes. 
Comme les autres lestes, son corps est 
vert métallique brillant, plus ou moins 
cuivré. Il se différencie par une pointe 
verte sur le côté du thorax et des pté-
rostigmas bruns clairs sur les ailes. 
C’est la plus grande espèce de leste 
en région. Son vol plus tardif que 
les autres : de juin à octobre avec 
un pic en août.

LE SAVIEZ-VOUS ?
Contrairement aux autres espèces de li-
bellules, les femelles de lestes pondent 
leurs œufs dans du bois vivant (aulnes, 
saules, frênes, etc.), en particulier sur 
les branches surplombant l’eau. Les 
œufs éclosent et les larves tombent 
dans l’eau pour continuer leur déve-
loppement de la même façon que les 
autres larves de libellules.

ORDRE : ODONATA
nom vernaculaire :  
Leste vert
nom latin :  
Chalcolestes viridis
nom Picard : 
Demoéselle
menace : 
LC    Préoccupation mineure 
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PTÉROSTIGMAS  
BRUNS CLAIRS

POINTE VERTE 
SUR LE CÔTÉ 
DU THORAX

CORPS VERT 
MÉTALLIQUE 
À CUIVRÉ


